STADGAR FOR VARNAMO FRISKSPORTKLUBB

Stadgar antagna pa arsmotet 2021-05-22.
§ | KLUBBENS ANDAMAL

Klubben Vérnamo Frisksportklubb inom Svenska Frisksportforbundet vill samla ménniskor i Varnamo
kommun att verka for den helhetssyn som frisksportens idéer omfattar, ndmligen:

« att verka for béattre folkhdlsa genom att arbeta for fysisk traning och motion och for fullvérdig kost
samt att aktivt motarbeta bruket av alkohol, narkotika, tobak, dopingpreparat och andra fér manniskan
skadliga &mnen.

« att aktivt verka for ett personligt stéllningstagande mot allt bruk av alkohol, tobak, narkotika och
dopingpreparat.

* att verka for en allsidig personlighetsutveckling.

* att verka for ett ekologiskt synsatt.

« att verka for kultur- och bildningsarbete.

- att verka for fred, enighet och 6msesidigt samforstand mellan olika individer, grupper och folk.

» att verka for ungdomars och vuxnas fysiska halsa genom att vara verksamma inom ett flertal idrotter,
daribland kanotsport, cheerleading och flygsport.

§ 2 GRUNDPRINCIPER

All verksamhet inom klubben ska vara fri fran tobak, alkohol och narkotika. Klubben har en
demokratisk grundsyn, ar partipolitiskt och religidst obunden samt havdar FN:s konvention om de
ménskliga réttigheterna.

For medlemmar upp till 18 ar kravs att man avger frisksportloftet for att kunna vara medlem. For
medlemmar 18 ar och aldre kravs att man avger frisksportloftet eller medlemsforsakran for att kunna
vara medlem.

Frisksportens medlemsforsakran:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den ar formulerad i férbundsprogrammet och
forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fortara drycker som innehaller mer dn 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvéanda tobak eller narkotika i nagon form.

Frisksportloftet

Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortara drycker som innehaller mer én 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och narkotika i nagon form.

Klubbens stréavan ar att varje medlem ska avlagga frisksportloftet.



§ 3 MEDLEMMAR OCH AVGIFTER

Mom 1 Varje medlem i klubben maste uppfylla kraven i § 2 samt betalat medlemsavgift.

Avgivet frisksportlofte galler sa lange medlemskapet bestar eller tills medlem skriftligen till
Varnamo Frisksportklubb avsager sig l6ftet. For medlemmar upp till 18 ar ar frisksportloftet
obligatoriskt och ska fornyas varje ar. Lofte som avgivits eller fornyats i Varnamo
Frisksportsungdom géller &ven inom Véarnamo Frisksportklubb.

Mom 2 Medlemsavgiftens storlek och senaste tidpunkt for dess erlaggande faststalls av arsmotet.
Mom 3 Medlem som inte erlagt stadgeenlig avgift, anses ha uttrétt ur klubben.
Mom 4 Medlem kan av klubbstyrelsen delvis befrias fran betalning av medlemsavgift.

Mom 5 Klubben kan genom anmalan till forbundskansliet associera sig med en klubb i Frisksportens
ungdomsférbund.

Mom 6 Man blir medlem genom att betala medlemsavgift och forbinda sig att félja klubbens stadgar
och grundprinciper (82).

Mom 7 Medlem som aktivt motarbetar klubbens é&ndamal och stadgar kan uteslutas. Fragan om
uteslutning avgors av klubbstyrelsen som ska delge forbundsstyrelsen sitt beslut. Beslut om
uteslutning kan éverklagas hos forbundsstyrelsen.

Mom 8 Familjemedlemmar ar tva vuxna och barn upp till 20 ar skrivna pa samma adress, alternativt
vardnadshavare och dennes barn upp till 20 ar.

§ 4 MOTEN
A) MOTESRATTIGHETER

Mom 1 Narvaro- och yttranderatt vid klubbens méten har varje medlem i Frisksportrorelsen. Forslags-
och rostrétt vid klubbens moten har envar som &r ansluten till klubben och medlem enligt § 3
mom 1. Ingen har dock rostratt vid fraga om egen forvaltning. Rostning far ej ske genom
fullmakt.

Mom 2 Beslut fattas med enkel majoritet med undantag for vad som sags om uppldsning i § 12. Vid
lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

B) KLUBBMOTEN

Styrelsen maste kalla till klubbmgte da minst 1/3 av klubbens medlemmar skriftligt begart detta eller
da forbunds- eller distriktsstyrelsen sa pafordrar. Kallelse for klubbmote ska utfardas minst sju dagar i
forvag. Da initiativ till klubbmote tagits av forbunds- eller distriktsstyrelsen, eller 1/3 av klubbens
medlemmar, far pa métet endast behandlas den eller de fragor som foranlett klubbmatet. Den eller de
fragor som ska behandlas pa klubbmétet ska da anges i kallelsen.



C) KLUBBARSMOTET

Mom 1 Klubbens hogsta beslutande instans ar klubbarsmétet, som sammantrader senast den 1 mars
varje ar (dock senast 3 manader efter avslutat rakenskapsar om klubben har brutet
rakenskapsar).

Mom 2 Tid och plats for klubbarsmotet faststélls av klubbstyrelsen. Kallelse till klubbarsmétet ska
go6ras minst 30 dagar fore motet genom skriftlig kallelse till alla klubbens medlemmar och i
ovrigt pa det satt klubbstyrelsen faststaller.

Mom 3 Pa klubbarsmotet ska féljande arenden behandlas:

e Faststallande av rostlangd
o Faststallande av foredragningslista
e Val av motesfunktiondrer:
a) ordférande
b) sekreterare
C) 2 justerare
d) 2 rostraknare
e Foredragning av klubbstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberdattelse
e Foredragning av revisorernas beréttelse
e Fraga om ansvarsfrihet for klubbstyrelsen
e Motioner
e Faststallande av medlemsavgift for nastkommande ar
o Faststallande av budget
e Faststallande av antal ledamater i klubbstyrelsen. Styrelsen ska besta av mellan 5-9
personer och 0-3 suppleanter. Samtliga fortroendevalda véljs pa 1 ar, om inget annat
anges.
e Valav:
a) ordférande
b) kassor (véljs pa tva ar vartannat ar)
c) sekreterare (valjs pa tva ar men ej samma ar som kassor)
d) d&vriga ledamoter
e Val av suppleanter
e Val av 2 revisorer
e Val av 2 revisorssuppleanter
e Val avombud till:
a) forbundsmotet de ar sadant halls
b) distriktsarsmote
e Val av valberedning

Mom 4 Motioner till arsmotet ska skickas till styrelsen senast 1 januari det ar fragan ska behandlas.



§ 5 KLUBBSTYRELSEN

Mom 1 Klubbs verksamhet leds av en styrelse, vilken utses av arsmotet. Den bestar av ordférande,
sekreterare och kassor samt det ytterligare antal ledamoter och suppleanter som arsmotet
beslutar. Sekreterare och kassor véljs pa tva ar. Sekreterare valjs det ena aret och kassor det
andra. Ovriga ledamoéter valjs pa ett ar. Forsta aret efter stadgarnas antagande valjs kassor pa 1
ar.

Mom 2 Styrelsen &r beslutsmassig da minst halva antalet ledaméter ar narvarande. Beslut fattas med
enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Styrelsen ska kallas senast étta
dagar fére sammantréadet.

§ 6 KLUBBKOMMITTEER

Klubbarsmotet kan vid behov tillsatta klubbkommittéer och klubbstyrelsen kan tillsétta arbets- och
projektgrupper for sarskilda berednings- och verkstallighetsuppgifter under verksamhetsperioden.

§ 7 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG

Varje medlem i klubben kan véljas till fortroendeuppdrag i klubben.

§ 8 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Styrelse och revisorer ska till arsmotet aviamna en skriftlig berattelse, inklusive resultat- och
balansrakning, dver det gangna verksamhetsaret. Rékenskapsaret foljer kalenderaret.

§ 9 REVISORER

Arsmatet valjer tva revisorer med tvé suppleanter, varav en revisor och en suppleant kan véljas pa tva
ar.

§ 10 STADGAR

Andring av klubbens stadgar kan endast ske pa klubbarsmote eller annat klubbmote. For stadgeandring
kravs beslut med 2/3 majoritet eller enkel majoritet vid tva pa varandra foljande klubbmoéten, varav ett
ska vara ordinarie klubbarsmote.

§ 11 TILLGANGAR

Klubb far ej franhanda sig tillgangar pa satt som uppenbart strider mot frisksportrorelsens intressen.

§ 12 UPPLOSNING

Mom 1 Klubb kan uppl6sas efter beslut pa klubbmote. Klubbmote kan ej upplosa klubb sa lange det
finns fem medlemmar som motsétter sig detta och det finns medlemmar som éatar sig de
fortroendeuppdrag som stadgarna foreskriver.



Mom 2 Till klubbmote for upplésning av klubb ska varje klubbmedlem fa en skriftlig kallelse senast
tre veckor fore matet. | kallelsen ska framga att motet géller upplésning av klubben. Kallelsen
ska &ven skickas till férbundsstyrelsen och det distrikt som klubben tillhor.

Mom 3 Vid uppldsning av klubb tillsatter forbundsstyrelsen likvidator, som trader i klubbstyrelsens
stélle med omedelbar verkan eller vid den senare tidpunkt som anges i beslutet om upplésning.
Kvarvarande tillgangar efter att skulder reglerats tillfaller associerad frisksportklubb om sadan
finnes, annars till forbundet.



